
Trait Paysans, l'association de traction animale

de la région Centre-Val de Loire

C'est l'été ! Il a fait beau et chaud, on a maintenant un peu d'eau... nos cultures

se portent bien et la fête de la traction animale a ravi tout le monde. On vous

partage quelques nouvelles...

 

Il est encore temps d'adhérer pour 2025 : j'adhère à Trait Paysans !

Retour sur l'assemblée générale de Trait Paysans

Dimanche 29 juin 2025, l'association a organisé son assemblée générale à

Loreux, chez Marianne Hémon, maraîchère et co-présidente. 

 

Organisé durant la matinée, ce rendez-vous a permis d'évoquer les actions

réalisées en 2024 : la participation aux portes ouvertes de la ferme des

Perrières dans le Loiret, le suivi de l'outil Datafficheur avec l'association

Hippotèse, la participation à la formation Cheval Partenaire, mais aussi le suivi

individuel assuré par Baptiste Vivinus. 

 

Une fois la partie statutaire votée, le conseil d'administration et les adhérent·es

ont discuté des projets à venir. Parmi les priorités, il y a l'organisation d'un

https://www.helloasso.com/associations/trait-paysans-cvl/adhesions/adhesion-trait-paysans-2024-2025
https://www.dropbox.com/sh/voo6av15sbvdrs8/AAAsS9U8qrGdvWdDt80KoPkua?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/voo6av15sbvdrs8/AAAsS9U8qrGdvWdDt80KoPkua?dl=0


Portrait de ferme adhérente : les 1011 vies

voyage d'études et de formations, mais aussi la recherche de financements

pour pérenniser les actions en cours.



Consulter le compte-rendu



Fête de la traction animale

À la suite de l'assemblée générale, Trait Paysans a proposé une fête de la

traction animale de 14h à 18h, à destination du grand public.

 

Passer un moment convivial autour du travail avec les animaux était l'objectif

principal de cet événement. Un petit marché a été proposé avec les productions

des membres du conseil d'administration : légumes, tisanes, vins, etc. Il y avait

aussi la Ferme de la Grue (fromages de vache) et Épi'cure (pain au levain). Une

buvette permettait de se rafraîchir, à l'ombre, et de déguster bière, jus et

tisanes. Une soixantaine de personnes y ont participé. 

 

Trois temps de démonstration de traction animale ont rythmé l’après-midi :

Estelle Lochin (Les Traits d’union) et Guillaume Coutard (Fer sur Terre) ont

proposé une démo “vignes”, Marianne Hémon et Quentin Trotignon ont réalisé

une démo “maraîchage”, et enfin Estelle a proposé une démo “débardage”.

Peggy et Alice ont assuré les trajets entre le parking et la ferme en attelage

avec Jazz

 



Voir le diaporama



https://drive.google.com/file/d/1SyMYj0Nim15JPkwnMe3RtctDZnZz2hQ4/view?usp=sharing
https://photos.app.goo.gl/ikN6JkDqHsKbQrzs9


Cécile Marteau-Delmas est installée depuis 2017 au Controis-en-Sologne,

dans la commune de Feings. Après une formation en permaculture et un bac

pro en grandes cultures, elle cultive aujourd'hui 34 hectares : 1,5 ha de verger

planté par ses soins, et le reste en céréales (variétés anciennes de blé, de

seigle, etc.). 

La ferme s'appelle "Les 1011 vies", en référence aux 11 parcelles qui constituent

son terroir, et sont certifiées bio. Les céréales sont transformées en farines sur

place, grâce à un moulin de type Astrié. Cécile randonnait déjà à cheval, et elle

faisait de l'attelage en loisir... elle a suivi une formation d'initiation à la traction

animale avec un groupe de paysan·nes de la région, prémices de l'association.

Et puis c'est la rencontre avec la belle jument percheronne, Ibiza. "C'était en

2020, j'ai craqué !" confie-t-elle.

Désormais, elle en est encore au tout début : "en grandes cultures, c'est plus

compliqué de l'envisager. Avec Ibiza, on fait du débardage et de l'attelage pour

le moment, et on aime ça toutes les deux !". Son idée pour intégrer plus de

traction animale dans son travail ? Cultiver des céréales sur des petites

surfaces, "plus jardinées, plus bichonnées" pour faire des tests. 

L'enjeu est de concilier le plaisir d'être avec le cheval et de réussir à travailler

avec lui. Cécile imagine déjà plein de projets pour la suite, et notamment de

proposer des tartes aux fruits, comme un trait d'union entre ses arbres fruitiers

et sa farine.

Agenda et ressources

Journées Prommata en Ariège : les 5, 6 et 7 août 2025, à la ferme du

Cap de la Goutte à Camarade, discussions et démonstrations autour de la

fenaison et du maraîchage.

Annuaire de la traction animale agricole : consultez-le ou rejoignez-le

!

Formations du réseau Prommata : voir le catalogue

Annonce : foncier disponible pour une installation en traction

animale, à louer sur la commune de Romagne (86) : consulter l'annonce

https://www.prommata.org/association/annuaire/
https://www.prommata.org/association/annuaire/
https://www.prommata.org/formations/
https://drive.google.com/file/d/1l8odTxwRXyh-oeysd2WYurTJQoBIyuuZ/view


À lire : un guide pratique portant

sur l’entretien des sols viticoles

par traction équine réalisé par

l'IFCE

À écouter : un podcast "Ce que

l’on sait du cheval en viticulture :

sols, efforts, résultats"

À consulter : la webconférence

réalisée le 17 juin 2025, animée

par Deny Fady, sur les efforts de

traction (vidéo ci-dessous)

 

Ressources partagées dans la lettre d'information Prommata

Trait Paysans : le groupe Whatsapp

Vous avez envie de pouvoir échanger au quotidien entre utilisateur·rices de la

traction animale dans la région Centre ? Trait Paysans lance son groupe

Whatsapp ! Vous pourrez y solliciter des conseils, faire passer vos annonces,

etc. 

Pour rejoindre le groupe, manifestez-vous par mail :

tractionanimale.cvl@gmail.com 

Cette association est aussi la vôtre, n'hésitez pas à nous faire remonter toute

idée, besoin, envie, projet. Nous essayerons au mieux de vous accompagner et

de faire vivre la dynamique de la traction animale en région Centre !

 

Le site de l'association se refait une beauté actuellement. N'hésitez pas à

le consulter, les rubriques sont mises à jour petit à petit :

tractionanimalecvl.wixsite.com/trait-paysans

https://equipedia.ifce.fr/fileadmin/bibliotheque/3._Guide__pocket_et_autres_pdf/3.3_Depliants_pockets_guides/Guide-pratiquer-entretien-sols-viticoles-par-traction-equine.pdf
https://www.ifce.fr/ifce/connaissances/podcast-parlons-cheval-ifce/ce-que-l-on-sait-du-cheval-en-viticulture-sols-efforts-resultats/
https://www.youtube.com/watch?v=Z_ffHUCanbo
https://www.youtube.com/watch?v=Z_ffHUCanbo
mailto:tractionanimale.cvl@gmail.com
https://tractionanimalecvl.wixsite.com/trait-paysans/


Trait Paysans Centre-Val de Loire

Pour toute demande concernant cette lettre d'information merci de nous adresser un mail à

l'adresse suivante : tractionanimale.cvl@gmail.com 
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